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ejar el cigarrillo)
No es un proceso perfecto.
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“Cuando me di cuenta que recaer es parte del proceso
para dejar de fumar, segui intentandolo. En cada intento,

aprendi nuevas formas de evitar volver a caer.”
- Arnold, 42 anos

MD Anderson _ & | -ﬁ : | __'?.':__-
GaneerCenter G T SR e
o [T Continue con su proceso para dejar de fumar

EveryTryCounts.gov/espan

CANCER PREVENTION & RESEARCH

INSTITUTE OF TEXAS


https://everytrycounts.betobaccofree.hhs.gov/



